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Я - ежик, я упал в реку... 

М-ф 'Ежик в тумане'

В каждом человеке солнце. Только дайте ему светить.

Сократ

Самая большая роскошь на свете – это роскошь человеческого общения.

А. Сент-Экзюпери
Боже мой! Вот так сидишь на работе, дома перед телевизором, в гостях, да где угодно и думаешь: «Ой, опять ничего не успею сделать вовремя», или «А у меня вчера молоко убежало, я кастрюлю не помыла, потом отшкрябывать придется…ужасно…», или еще хуже: «Вчера такая ситуация неудобная вышла, вечно я как ляпну что-нибудь…». И так весь день мысли блуждают от того, что уже было сделано, к тому, что еще нужно успеть. «У меня ничего не получается, я такая неумеха!/Мне так не везет по жизни…», - сюда можно добавить и слова ежика, который упал в реку. 

Где же тот самый промежуток, когда мы живем? Когда мы чувствуем? Когда мы верим в себя и свои силы?
Не так давно в России стали появляться психотерапевты, тренеры, вернее, они и были, только о них наконец-то стали узнавать. В неразберихе времени люди стали понимать, что они бегут от своих проблем, а их надо решать. Но не каждый может признаться себе в том, что эти проблемы существуют и готов прийти и излить свою душу постороннему человеку.

Тренер предложить клиенту развить тот или иной навык, проработает его.

Психотерапевт вместе с клиентом обратится к прошлому, к детству, юношеству, чтобы увидеть, что еще держит клиента там. Может быть, неудачи прошлого тормозят прорыв в будущее.

Но с некоторых пор появился коуч, который будет содействовать клиенту в поиске ресурсов. В отличие от психотерапевта он обратится к прошлому, чтобы поднять оттуда то самое лучшее, с чем вы идете с улыбкой по жизни. В отличие от тренера он не только предложит развить навыки, а сможет помочь их осознанно закрепить. Этот человек будет верить в силы клиента настолько, насколько, возможно, сам клиент никогда не решался. А ведь нам так важно, чтобы в нас верили. Он будет общаться с вами, внимательно фиксируя все моменты вашего беспокойства, ставить вопросы, отвечая на которые вы увидите картинку с другой стороны, возможно «с изнанки», но от этого вы придете к новым выводам, идеям. Он будет заострять ваше внимание на вещах, на которые вы автоматически не обращаете внимания.

«Запомни: лучше день потерять, потом за пять минут долететь!»
Если быть проще, то, представьте: бежите вы по дорожке жизни, запыхавшись, язык практически на плече, а остановиться и подумать, а стоит ли дальше бежать и для чего вам это нужно, почему-то не можете. То ли сил нет, то ли желания, то ли просто не возникает мысли остановиться, ведь все бегут, значит и вам надо! – «Запомни: лучше день потерять, потом за пять минут долететь!», - кто же не помнит этой восхитительной фразы из мультфильма 'Крылья, ноги и хвосты'. Так вот, с коучем вы наберете воздух в легкие, затем выдохните его и задумаетесь: «А что же нужно мне? Что важно для меня?», в этот миг вы оглядитесь, и увидите много нового: посмотрите на дорожку, может, захотите свернуть с нее, заметите, что и  кто вас окружает, вы осознанно взглянете на ситуацию. «Конечно», - скажите вы, «Я и сам в состоянии проанализировать проблему». Но готовы ли вы сразу сделать выбор, осознать уровень необходимости достижения именно этой цели? Если вы жить не можете без мороженного, но от него у вас болит горло - как же быть? Ходить и постоянно лечить горло, но есть мороженное, или быть здоровым, но лишить себя этой радости? Казалось бы, обычная жизненная ситуация, выбор, но он так сложно дается! А вы задумывались, почему вы любите мороженное? Что вы чувствуете/испытываете когда едите его?
«Ноги, крылья... Главное - хвост!!!»

Наверняка, вы сталкивались с ситуацией, когда есть цель, но вы никак не можете ее достичь. Вы пытаетесь снова и снова, и… отказываясь от нее. «Я хочу звезду с неба!», -  но хотеть, не значит делать или иметь! Цель должна быть ясной и четкой, измеримой, в конце концов. Вы должны адекватно оценивать ее, понимать все последствия, ставить сроки. Вы решаете для себя, что будет показателем того, что вы на пути к результату. Коуч создает то пространство, в котором вы исследуете свои желания, возможные пути их достижения, планируете конкретные шаги.

Однажды клиент обратился с интересным запросом: «Вы знаете, я построил бизнес так, что он работает без меня, но я теперь чувствую себя ненужным. А хочется быть полезным. Они стали самостоятельными. Я рад, но испытываю чувство дискомфорта и не знаю, как исправить ситуацию». Мы выяснили, что же такое, быть полезным, насколько для него это важно, а потом он сказал: «Я же сам стремился, чтобы сотрудники достигли моего уровня, и теперь, конечно же, они со всем справляются… Я понял – мне нужно подняться на уровень выше, тогда я опять буду полезным, а они будут тянуться за мной». У клиента была возможность оценить все со стороны, отвлечься от своей личной проблемы и просто взглянуть на задачу, и он это сделал.

«Эй, ты, птичка, летим со мной, там столько вкусного!..»

Так, во время сессий клиент погружается в атмосферу, где он может быть волшебником, абсолютным владельцем своей собственной жизни, где все сосредоточено только на нем, где он вдохновляется на достижение результата. Вы становитесь ресурсом сами для себя. Когда вы видите свое будущее, вы его представляете, ощущаете, вы стремитесь к нему. Сейчас у меня не получается осуществить эту мечту, но я могу к ней приблизиться. И так, шаг за шагом я пойму, что она уже позади, а впереди - другая мечта! Это же целый путь, пусть трудный, но проделанный однажды, он влечет за собой коренные изменения. Эта целая философия, уметь получать то, к чему стремишься, уметь стремиться, ставить новые задачи. Всегда проще сдаться. Как сказал Эразм Роттердамский: «Нет ничего отважнее, чем победа над самим собой».

«Эй, я же сказал, полетели, а не побежали»

Однако для коуча немаловажно сохранять нейтралитет. Клиент должен самостоятельно прийти к важным для него решениям, именно он несет ответственность за свою жизнь и никто больше. Если к нему приходит осознание этого, то это обретение благополучия. Как бы коучу не хотелось поделиться житейским опытом, показать клиенту насколько проста задача, если клиент этого не видит, значит что-то в нем сопротивляется, есть препятствия, мешающие ему достичь желаемого.

В жизни надо быть прекрасным лебедем, который парит в облаках, а не ежиком, упавшим в реку. А если случилось так, что вы в реке, поставьте себе задачу стать лебедем, поверьте в это, и у вас все получится!

Надо знать, что ты хочешь, иметь смелость, чтоб это прямо сказать, и иметь волю, чтоб это сделать.

 Жорж Клемансо
